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OVODA Etlap 2024. méjus 6 - 2024. majus 10
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%;-, Margarin/ | Kakao 1,5%:, Foszl6s | Tejeskavérs, Margarin/ | Karamellas tej 1,5%», Tej 1,5%:, Vajkrém/
CSEszés, kalacsisz csészés, Sonkas Reszelt sajt., Margarin/ [ natur., Kigyouborka,
Szamobcadzsem, E: 318 68kcal Zsir: 7,409 felvagott, Honapos | csészes, jégsalata+++, Teljes kiorléest
Félbarna kenyér+++; Tl 45% e Ba retek+++, Teljes Teljes kidrlésh kenyér zsemle***,
E: 287,30kcal Zsir: 5,50g S0:0.65 Ca: 262,51mg kidrlest zsemle+++: kisétkezés***, E: 305,53kcal Zsir: 9,98g
Tel.zsir.: 3,10g Feh.: 10,459 Tel.zsir.: 5,209 Feh.: 12,52g
CH: 49,259 Cuk: g E: 219,48kcal Zsir: 3,629 E: 375,94kcal Zsir: 14,339 CH: 39,669 Cuk: g
S6: 1,019 Ca: 238,00mg Tel.zsir.: 1,44g Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 8,169 Feh.: 18,549 S6: 0,809 Ca: 234,38mg
CH: 37,34g Cuk: 5,009 CH: 40,72g Cuk: 6,999
S6: 1,079 Ca: 22,25mg S6: 1,409 Ca: 445,04mg
Ebéd Alféldigulyas, Csokis Vajgaluska leves:ss, [Fokhagymakrémleves.;, Tejfolos Paradicsom leves:s,
gombOc+++., Félbarna Currys-mézes Levesgyongyasz, burgonyaleves+++i37, | Halrudacskai2sa4679.1013,
kenyér ebéd+++: csirkeragu+++17.10, Bolognai spagetti, Zdldséges bulguros Burgonyapuré-,
E: 588 90kcal Zsit: 12,429 Parolt rizs sajttalisz sertéscomb+++1, Alma Majonézszo
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 20,899
CH: 94,669 Cuk: g E: 496,63kcal Zsir: 18,829 E: 549,84kcal Zsir: 20,979 E: 508,06kcal Zsir: 11,34g E: 495,40kcal Zsir: 18,629
S6: 1,079 Ca: 39,22mg Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 21,659 Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 29,279 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 24,539 Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 17,01g
CH: 57,569 Cuk: 4,869 CH: 59,749 Cuk: 1,409 CH: 70,849 Cuk: g CH: 64,139 Cuk: 6,499
S6: 0,459 Ca: 36,44mg Sé: 1,359 Ca: 169,60mg S6: 0,539 Ca: 78,89mg Sé: 1,369 Ca: 61,79mg
Uzsonna Tejszines sajtkrém Tonhalkrém+++1347s, Tejberizs+++; Sajtos pogacsa+++ Margarin/csészés,
tomlos+++7, Kigyoéuborka, Teljes E: 175 50kcal 2sir: 3,00g kisétkezés: sz Sertés parizsi,
Paradicsom, Teljes kiorlés zsemle+++; TS 1500 Fel: 4503 £ 217 s0kca 2sir: 10,509 Ujhagyma+++, Teljes
kiorlés( zsemle+++: £: 222 77kcal 2sir: 7,529 So:g Ca: mg T sl 530 Pl 209 kiorlésO zsemle+++:
Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 6,799 S6: 0,959 Ca: mg
E: 227,32kcal Zsir: 5,81g CH: 30,30g Cuk: g E: 217,16kcal Zsir: 6,199
Tel.zsir.: 4,76g Feh.: 8,139 S6: 0,609 Ca: 4,50mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 7,829
CH: 33,659 Cuk: g CH: 31,189 Cuk: g
S6: 0,95g Ca: 244,20mg S6: 1,069 Ca: 14,40mg
Energia: 1 103,52kcal 1 038,09kcal 944,82kcal 1 101,50kcal 1 018,09kcal
Zsir: 23,73g 33,749 27,599 36,179 34,78g
Telitett zsirsav: 9,85¢g 8,779 10,409 16,349 10,479
Fehérje: 39,479 40,429 41,369 47,279 37,359
Szénhidrét: 177,569 138,599 125,59g 137,729 134,979
Hozzéaadott cukor: g 13,419 6,409 6,999 6,499
S6: 3,03g 1,70g 2,43g 2,889 3,229
Ca: 521,42mg 293,45mg 191,85mg 523,93mg 310,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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